
 تعریف گایدلاین

ًظام اي هجوَعِ)بالیٌي کارّاي راُ (بالیٌي ّاي گایذلایي  
 ضیَُ ّستٌذکِ علوي ضَاّذ هعتبرتریي ٍ آخریي از هٌذ
 با ضذُ بٌذي طبقِ بطَر را بیوار یک با بالیٌي برخَرد ّاي

  بیاى اثربخطي ّسیٌِ ٍ اثربخطي ّا، اٍلَیت گرفتي ًظر در
 .کٌٌذ هي

ُبالیٌي طبابت کارّاي راُ کِ بالیٌي کارّاي را  
((Clinical Practice Guideline هي ًاهیذُ ًیس  

  بیوار ٍ پسضک بِ کِ ّستٌذ ساختارهٌذي عبارات ضًَذ،
  بالیٌي ضرایط یک با هَاجِْ براي هٌاسب گیري تصوین در

 .یکٌٌذ م کوک خاظ



 در‌مًرد‌گایدلایه IOMتعریف‌

Institute of Medicine گبیذلایي را ایٌگًَِ تؼریف هی کٌذ: 
اي ضاهل تَصیِ ّا ٍ پیطٌْادات در راستاي بْیٌِ سازي هراقبت از هجوَعِ 

 systematic)در هطالعات ًظام هٌذ هرٍري ضَاّذهَجَد بیوار است کِ از 
reviews)  هراقتبي ضکل گرفتِ  ّاي  گسیٌِّوراُ با ارزیابي فَایذ ٍ هضرات

 .است
 :قسوت تطکیل ضذُ است 2اساض ایي تعریف گایذلایي از بر 
است ضَاّذ تحقیقاتي هطالعات ًظام هٌذ هرٍري پایِ ٍ اساض گایذلایي ، .  1

باضذ ٍ تورکس آى بر هیساى قَت ٍ اعتبار ضَاّذ  هي بالیٌي یک سَال کِ حاٍي 
 .استضرایط هَجَد در تصوین گیري ّاي بالیٌي بر اساض 

گایذلایي هجوَعِ اي از پیطٌْادات ضاهل ضَاّذ ٍ ارزش ّاست کِ فَایذ ٍ  . 2
از بیوار را ارزیابي هي کٌذ ٍ چگًَگي ارائِ خذهات  ّاي هراقبت هضرات ضیَُ 

 .خاظ هَرد تَجِ قرار هي دّذدر ضرایط هراقبت از بیوار ٍ هذیریت بیواري را 
The National Academy of Medicine is an American 
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 گایدلاین ها در کشورهای در حال توسعه

در کشَرّبی در حبل تَسؼِ ّویشِ ایي بحث هطرح هی شَد کِ  
است ٍ اگر قرار است از شَاّذ  تؼذاد شَاّذ هؼتبر بَهی هحذٍد 

کشَرّبی تَسؼِ یبفتِ استفبدُ شَد،  چِ لسٍهی برای دٍببرُ کبری  
 ٍجَد دارد؟  

.  در پبسخ بِ ایي سئَال هَضَع بَهی سبزی گبیذّب هطرح شذُ است
بَهی سبزی گبیذ لایي بِ هفَْم ًگبُ ًظبم هٌذ بِ گبیذ لایي ّبی  

هَجَد در جْت یبفتي هرتبط تریي آًْب بب شرایط بیوبراى هب ٍ تلفیق 
آى بب هلسٍهبت فرٌّگی ٍ  هٌطقِ ای جوؼیت ّذف ًٍیس اهکبًبت ًظبم 

 سلاهت هی ببشذ



CLINICAL PRACTICE GUIDELINE چيست؟ 

 

به که هستند ساختارمندي عبارات باليني طبابت راهکارهاي  
 يک با مواجهه براي مناسب تصميم گيري در بيمار و پزشک
   .مي کنند کمک خاص باليني شرايط

 
 



 چيست؟Clinical Practice Guidelineکارکردهای 

سلامت خدمات کيفيت ارتقاء   

خدمات ارائه فرایند در تحول ایجاد   

باليني خدمات استانداردهای بهبود 

چگونگي زمينه در سلامت خدمات دهندگان ارائه به توصيه هایي ارائه 

   مردم سلامت ارتقا و مراقبت

سلامت پرسنل آموزش 

بگيرند تری آگاهانه تصميمات تا بيماران به  کمک  

پسشک و بيمار ميان ارتباط تقویت 

 



 



 چرا به راهنمای طبابت باليني نيازمندیم؟

 ضَاّذراٌّواّاي طبابت بالیٌي بِ پسضکاى کوک هي کٌٌذ تا بتَاًٌذ  
هي فسایص در حال اضتاباى بسیار  سرعترٍزافسٍى ٍ با را کِ بِ طَر  علوي

ّن . خَد بِ کار گیرًذطبابت رٍزهرُ باضٌذ ارزیابي ًوَدُ ٍ آى ّا را در 
راٌّواّا بِ آى ّا در تصوین گیري در هَرد هراقبت هٌاسب ٍ چٌیي،ایي 

بِ ٍیصُ ٌّگاهي کِ  ایي راٌّواّا ًقص . هَثر از بیواراًطاى کوک هي کٌٌذ
 :دٍ فاکتَر ریل هَجَد باضذ بارزتر است

 ٍجَد ضَاّذ قَي پطتیباًي کٌٌذُ براي طبابت اثربخص. 1
تٌَع ضَاّذ علوي براي طبابت بِ ًحَي کِ ّر یک از رٍش ّاي رایج بر  . 2

تاثیر هتفاٍتي داضتِ  (patient outcome) ًتیجِ درهاى بیواراى 
 .باضٌذ

 تَجِ بِ ایي ًکتِ ضرٍري است کِ ّذف اصلي یک راٌّواي بالیٌي براي
تصوین گیري بالیٌي آى ّا بِ فرایٌذ ارایِ دٌّذگاى خذهات سلاهت، کوک 

 .بر اساض ضَاّذ علوي ٍ ضوي در ًظر گرفتي ترجیحات بیواراى هي باضذ



 
 

Potential  
benefits / problems of 

guidelines 



 منابع و شيوه های بازیابي راه کارهای طبابت باليني

کارّاي تاسياتی تَدى هطکل ُ  تاليٌی طثاتت را

غَرت اًتطار ِ ِ ّاي همالِ ت   اًدوي ّاي تِ هتؼلك يا ٍ هزتثط درًطزي
 هزتَطِ رضتِ تخػػی

کارّاي غَرت تِ ضذُ هٌتطز همالات تِ دستزسی تَدى رايگاى ُ   طثاتت را
   اًتطاردٌّذُ هدلات در تاليٌی

کارّاي تاسياتی اهکاى ُ   را ّزکطَر تِ هزتَط تَهی ضذُ تاليٌی طثاتت را
 آى ّا اختػاغی سايت ّاي رٍي تز هی تَاى

 



 شيوه های توليد گایدلاین

 Guideline Developmentطراحي، ایجاد ٍ ًگارش گایذلایي        
 Guideline Adaptationبَهي سازي گایذلایي                               

 
 

 



GUIDELINE َا‌چٍ‌ويستىد؟! 



 GUIDELINEخصًصيات‌یک‌



 بانک های اطلاعاتيانواع 

General Databases 

(Comprehensive OR Core Databases) 

 

Specialized Databases 

(Subjects Specified Databases) 



GENERAL DATABASES 

(COMPREHENSIVE OR CORE DATABASES) 

Medical Sciences 
 Medline 

 Embase 

 

All Sciences 
 Scopus 

 Web of Science 



Biological Abstracts 

 International Pharmaceutical Abstract 

PsychInfo 

CINAHL 

Chemical Abstracts 

Agricola 

Econlite 

SPECIALIZED DATABASES 

(SUBJECTS SPECIFIED DATABASES) 



 جامعبانک های اطلاعاتي 

Medical Sciences 

 Medline 

 Embase 

 

All Sciences 

 Web of Sciences 

 Scopus 



‌پسشکي بالينيمنابع اطلاعاتي در  انواع

Primary resources 

Secondary resources 

Tertiary resources 



PRIMARY RESOURCES‌
 اوليهمنابع اطلاعاتي 

A primary source is firsthand original research 
or direct evidence concerning a topic under 
investigation not interpreted. 

Primary resources are generally original articles 
that appear in peer-reviewed journals and are 
found primarily by searching Medline.  

Require more work to validate. 

Samples are Medline, Embase, ISI Web of 
Science, Scopus, … 

 



SECONDARY RESOURCES 
‌ثانویهمنابع اطلاعاتي 

Secondary sources describe or analyze the 

primary sources, are summaries and 

analyses of the evidence derived from and 

based on primary sources. 

A secondary source is a work that appraises, 

interprets or analyzes. 
 Already reviewed, less work to validate. 

Samples are Clinical Evidence, ACP Journal 

Club, and Cochrane Library, EBMR. 



TERTIARY RESOURCES‌
‌ثالثيهمنابع اطلاعاتي 

Tertiary resources list, compile, digest or 

index primary or secondary sources. 

 

Examples of tertiary resources include 
UpToDate, DynaMed, TripDatabase. 



 
 

 راه کارهای طبابت باليني و شيوه های بازیابيمنابع 

 

Databases 
(Medline, CK) 

Public & 
Specific 

web Sites 

Search 
Engines 



 منابع و شيوه های بازیابي راه کارهای طبابت باليني

 ...ٍ  Medline ،CINAHLتاًک ّاي اطلاػاتی ضاهل 1)

ُ کارّاي طثاتت تاليٌی2) ِ کٌٌذُ را  ٍب سايت ّاي اختػاغی ٍ ػوَهی اراي

خستدَ در ٍب اس طزيك خستدَ گزّاي ػوَهی ٍ يا اختػاغی  3)
(Search Engineّا) 



MEDLINE

PUBMED 

کار 27000 اس تيص درتزگيزًذُ تاًک ايي ُ  تاليٌی طثاتت را
 .است

خستدَ هَرد هٌثغ ًَع است کافی(Publication 
Type)  ػثارت تِ را را Guideline کٌين هحذٍد.   



  

Guideline[Publication Type] AND (هَؾَع هَردًظز) 
 

Guideline[Publication Type] AND headache 

  



 

 



 

 ِاستفادُ اس گشيٌِ خستدَي پيطزفتAdvanced 

Search  ِهدوَػPubMed 
 اًتخاب فيلذ اٍل خستدَ تِ غَرتPublication 

Type  سپس تايپ ػثارت ٍGuideline  
  اي گايذلايي هَرد ًظز در فيلذ ِ خستدَي هَؾَػی ٍ يا کلو

 دٍم

 



 



 استفبدُ از جستجَی : رٍش ًخستPubMed 

 

PubMed:          more than 27000 guidelines 



TRIP 

 



 

www.guideline.gov (AHRQ) 

www.clinicalkey.com (MD Consult) 

www.nice.org.uk/Guidance/ (NICE) 

www.sign.ac.uk/guidelines (SIGN clinical 

guidelines) 

www.g-i-n.net (Guidelines International 

Network (G-I-N) 



 



WWW.GUIDELINE.GOV

National Guideline Clearinghouse (NGC)  

Agency for Healthcare Research and 

Quality 

 گايذلايي 2300درتزگيزًذُ تيص اس 

اهکاىSearch  ٍBrowse  گايذلايي ّا 

 اهکاى استفادُ اس ػولگزّايOR ,AND  ٍNOT  
 دٍ يا چٌذ گايذلايي اًتخاتی اس طزيك گشيٌِ   همايسِاهکاى

Compare Checked Guidelines 



WWW.GUIDELINE.GOV

 :ًوًَِ ضيَُ خستدَي گايذلايي تا هَؾَع دياتت در حاهلگی

 

diabet* AND pregnancy 

 

 ػلاهت ستارُ اهکاى تاسياتی ّوِ تزکيثات 
 ، Diabetesهاًٌذ  Diabetکلوِ 

Diabetic غيزُ را فزاّن هی کٌذ ٍ. 



 



COMPARE SUMMARIES 

 



WWW.GUIDELINE.GOV

 :ًوًَِ ضيَُ خستدَي گايذلايي تا هَؾَع دياتت در حاهلگی
 

diabet* AND pregnancy 
 

 ػلاهت ستارُ اهکاى تاسياتی ّوِ تزکيثات 
 ، Diabetesهاًٌذ  Diabetکلوِ 

Diabetic غيزُ را فزاّن هی کٌذ ٍ. 



BROWSING GUIDELINES 

 



 



CLINICAL KEY 

WWW.CLINICALKEY.COM

 گايذلايي 5000درتزگيزًذُ تيص اس 

اهکاىSearch  ٍBrowse  گايذلايي ّا 

   ِاهکاى بازیابي راُ کارّاي طبابت بالیٌي هَجَد در ایي هجوَع 
 کارّاي طثاتت تاليٌی هَخَد در ايي هدوَػِ تزحسة هَؾَع ُ اهکاى تاسياتی را

(Topic) 
ِ ّاي تخػػی   (Specialty)فْزست هَؾَػی رضت

ِ کٌٌذُ   (Authoring Organization)تزحسة ساسهاى تْي
 



 



 



 

NICE CLINICAL GUIDELINES

www.nice.org.uk/Guidance 

National Institute for Clinical Excellence اًگلستاى 

 اهکاى خستدَ اس طزيكSearch Box 

کارّاي طثاتت تاليٌی تزحسة ًَع ُ هَؾَع   (Type)اهکاى تاسياتی را
(Topic) تاريخ اًتطار ٍ 



 



 



 



 



SIGN CLINICAL GUIDELINES 

www.sign.ac.uk/guidelines 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network  
 اًگلستاى

 گايذلايي 100درتزگيزًذُ تيص اس 

ُکارّاي طثاتت تاليٌی تزحسة ضوار ُ  اهکاى تاسياتی را
(By number ) کار ُ  (By Subject)ٍ ًيش هَؾَع را



 



 



GUIDELINES INTERNATIONAL 

NETWORK (G-I-N)

www.g-i-n.net 

 کار   5500درتزگيزًذُ حذٍد ُ  را

 ًَضتاري(کلیذٍاشُحساض بَدى بِ درج صحیح( 

 دریافت هتي کاهل گایذلایي بایذ عضَ ضذُ ٍ حق عضَیت جْت
 پرداخت ًوَد



 



SEARCH ENGINE 

 استفادُ اس خستدَگز ػلویGoogle، يؼٌی Google Scholar 
    

http://scholar.google.com 



SEARCH ENGINE 

 :رٍش

("Clinical Practice Guideline" OR guideline) 
 (هَؾَع هَردًظز)

 :هثال

("Clinical Practice Guideline" OR guideline) 

headache 

 



SEARCH ENGINE 

 



 



 



  تزاًکارد تَسط پذيزش تا اٍرصاًس درب اس هی تايست سز تِ ؾزتِ تيواراى توام  -1-3
 (ب) .ضًَذ هٌتمل هخػَظ

  تاضذ، داضتِ حفاظ طزف دٍ ّز در کِ است تزاًکاردي هخػَظ، تزاًکارد  1-1-3
  داضتِ را سز آٍردى تالا لاتليت تاضذ، cm 10 آى تطک ارتفاع تاضذ، رٍاى کاهلاً
 (ج) .تاضذ داضتِ سزم پايِ ٍ اکسيضى کپسَل ٍ تاضذ

 (ب).گزدد اًدام ديذُ آهَسش تز تيوار تَسط تايذ تيواراى اًتمال ٍ ًمل  -2-3
 back يا scope تَسط تيوار ّوزاُ، ّاي آسية تِ تَخِ تا ٍ لشٍم تزحسة  -3-3

board (الف).ضَد هٌتمل تزاًکارد رٍي تز 
  ٍخَد back board ٍ (گزدًی کلار) گزدًثٌذ کافی اًذاسُ تِ اٍرصاًس در است لاسم

 .گزدد تؼَيؽ تيوار ّوزاُ ٍسائل تا تا تاضذ داضتِ
 

 GUIDELINEیک  نمونه



 

 پشضک تَسط اٍرصاًس، پذيزش تِ رسيذى اس پس تلافاغلِ هی تايست تيوار  -1-2
 (الف) .ضَد هؼايٌِ اٍرصاًس

  سز تِ ؾزتِ تيواراى تا تزخَرد هَرد در اٍرصاًس پشضک است هطلَب  -1-1-2
  را تاسآهَسي ّاي دٍرُ هؼيي سهاًی فَاغل در ٍ تاضذ ديذُ را لاسم ّاي آهَسش

 (د).ًوايذ طی

 يک …A. B. C اغَل رػايت ؾوي هی تايست پشضک اٍليِ، هؼايٌِ در  -2-2
  فزؼ تا تايذ هؼايٌات تزٍها هَلتيپل تيوار در) دّذ اًدام هختػز ػػثی هؼايٌِ
  ثاتت خلافص کِ آى هگز ضَد اًدام دارد، گزدًی فمزات ستَى آسية تيوار ايٌکِ
 (گزدد

 GUIDELINEیک  نمونه



 (ب) .ًوايذ ثثت پزًٍذُ در را سيز ّاي يافتِ

حياتی ػلائن 

َّضياري سطح (GCS)  

ُّا هزدهک تَدى هتمارى ٍ اًذاس 

  احياء اتاق تِ تيوار هی تايست دارد احيا الذاهات تِ ًياس تيوار کِ غَرتی در  -3-2
 (الف) .ضَد دادُ اطلاع احياء تين تِ ٍ گزدد هٌتمل

  دارد ايٌتَتاسيَى تِ ًياس اٍرصاًس پشضک تطخيع تِ تٌا تيوار کِ غَرتی در  -4-2
 (د).گزدد اًدام پيزاپشضکی يا پشضکی کادر تَسط تلافاغلِ تايذ کار ايي

  آسية تذٍى کاهل َّضياري کِ آًْائی خش تِ سز تِ ؾزتِ تيواراى توام تزاي  -5-2
 (الف).گزدد تؼثيِ ٍريذي راُ تايذ دارًذ ّوزاُ

 GUIDELINEیک  نمونه



 :اٍرصاًسلاسم تزاي تيواراى تستزي ضذُ در الذاهات  -7

 

 .  تِ ػٌَاى هايغ ًگْذارًذُ ضزٍع ضَد NSضذُ ٍ خْت آًْا سزم  NPOتايذ تيواراى   -1-7

 .حفع گزدد mmHg 90لاسم است فطار خَى سيستَلی تيوار دچار ؾزتِ تِ سز تالاي   -2-7

....... 

 :ديلاًتيي تدَيش  -6-7
 :اًذيکاسيًَْاي تدَيش - 1-6-7

10 GCS <  

تيواري کِ ساتمِ تطٌح داضتِ ٍ تا لثل اس ؾزتِ دارٍ هػزف هی کزدُ است. 

تؼذ اس ؾزتِ حذالل دٍ تار تطٌح داضتِ تاضذ. 

 :ديلاًتييهيشاى ٍ رٍش تدَيش   -2-6-7

 15 mg/kg   stat  5دٍس  3ٍ رٍساًِ در mg/kg   ٍِريذيغَرت ت 

 .گزددتدَيش خْت تيوار  mg/min 50ٍ تا سزػت حذاکثز للة تَغيِ هی ضَد ديلاًتيي تا سوغ   -1-2-6-7

7-7- CT  اسکي 

 :اسکي CTهَارد لشٍم اًدام  -1-7-7

 :  کِ يکی اس ضزايط سيز را داضتِ تاضٌذ GCS;  15تيواراى 

 



 



 جمع بندی

هبٌبی ػذالت در سلاهت ایجبة هی کٌذ کِ گبیذلایي ّب بِ صَرت  
 .رایگبى قببل دسترس ببشٌذ

 .گبیذلایي ّب اسبس استبًذاردّبی درهبًی را تشکیل هی دٌّذ
ّوبى گًَِ اشبرُ شذ در بحث دسترسی بِ گبیذلایي ّبی پسشکی  

کبربراى ّیچگًَِ هشکلی برای دسترسی بِ ببًک ّبی اطلاػبتی  
 .  ًذارًذ



 :برخی از اسلایذّبی ایي کبرگبُ برگرفتِ شذُ از کبرگبّْبی زیر است

کِ   clinical librarianبِ ػٌَاى کتببذاراى ببلیٌی کبرگبّی -
  94/8/26لغبیت  94/8/24ػلَم پسشکی ایراى در تبریخ در داًشگبُ 

کبیری ریبست هرکس تَسؼِ ٍ ّوبٌّگی  جٌبة آقبی دکتر تَسط 
اطلاػبت ٍ اًتشبرات ػلوی هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍری ٍزارت  

  .برگسار گردیذبْذاشت 
هرٍری بر راّکبرّبی طبببت ببلیٌی کِ در  کبرگبّی بِ ػٌَاى -

.  خبًن ستَسط  1395سوٌبى در زهستبى ػلَم پسشکی داًشگبُ 
 .  ارائِ شذُ استکبشیبى 


